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Inauguracja wspélpracy na rzecz optymalizacji produktow
zywnoSciowych w Polsce

Naukowcy, producenci zywnoSci, handlowcy i restauratorzy polaczyli sily, aby wspélnie zadbaé o
lepsze zywienie Polakow. Za cel stawiaja sobie optymalizacje wartoS$ci energetycznej, a w czeSci
przypadkoéw takze skladu zywno$ci produkowanej w Polsce. Wkrotce rozpoczna sie prace nad
szczegolowymi zaleceniami dla poszczegolnych kategorii produktéw i kanalow dystrybucji.

Inicjatorami wspétpracy sa Instytut Zywnosci i Zywienia oraz podmioty zrzeszajace

przedsiebiorcéw: Polska Federacja Producentéw Zywnosci Zwiazek Pracodawcéw (PFPZ ZP), Polska
Organizacja Handlu 1 Dystrybucji (POHiD), POLBISCO - Stowarzyszenie Polskich Producentow
Wyrobéw Czekoladowych i Cukierniczych, Stowarzyszenie Krajowa Unia Producentéw Sokéw oraz
Zwiazek Pracodawcow Hoteli, Restauracji 1 Cateringu. Dzisiaj ich przedstawiciele uroczyscie podpisali
,List intencyjny na rzecz optymalizacji wartoSci energetycznej lub/i sktadu produktéw spozywczych w
Polsce”. Projekt ma charakter otwarty, co oznacza ze do prac moga wciaz przystapic¢ inne organizacje.

Bardzo cenny dla tej inicjatywy jest fakt, ze bedzie realizowana we wspétpracy z Instytutem Zywnosci i
Zywienia, ktory petni wiodaca role w zakresie propagowania zasad racjonalnego zywienia oraz promocji
zdrowego stylu zycia, a zgodnie z rozporzqdzeniem Rady Ministréw z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie
Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 odgrywa réwniez znaczaca role w zakresie
promowania rozwigzan reformulacyjnych w Polsce 1 na forum Unii Europejskie].

— Poprawa jakosci Zywieniowej produktow zywnosciowych i utatwienie konsumentom dostepu do tzw.
wzdrowszej opcji” sq wskazywane jako jedno z istomych dziatan majqcych na celu zahamowanie



niekorzystnych trendow, takich jak nadwaga i otytosé. Wytyczne w tym zakresie zawarte sq m.in. w
rozporzqdzeniu Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata
2016-2020. Istotna jest rowniez koniecznos¢ dopasowania celow optymalizacyjnych do potrzeb i nawykoéw
Zywieniowych polskich konsumentow. Wspotpraca nauki i przemystu w tej dziedzinie niewqtpliwie moze
przyczynic sie do poprawy jakosci Zywieniowej Zywnosci w Polsce oraz korzystnych zmian w obszarze
zdrowia publicznego — konkluduje prof. dr hab. n. med.Mirostaw Jarosz, Dyrektor Instytutu
Zywnosci i Zywienia.

Podpisanie listu intencyjnego o wspotpracy w zakresie optymalizacji produktéw spozywczych w Polsce
doskonale wpisuje si¢ w aktualne zalecenia Unii Europejskiej, co podkreslit Przewodniczacy
Europejskiej Platformy ds. Diety, Aktywnosci Fizycznej i Zdrowia Wojciech Kalamarz: - Unia
Europejska zaleca krajom cztonkowskim wprowadzanie krajowych planéw ulepszania produktow
spozywczych. Rekomendowane jest podejmowanie dziatan przy wspotpracy z producentami Zywnosci,
sprzedawcami detalicznymi oraz sektorem gastronomii, aby zachecic¢ do ulepszania produktow
spozywczych zgodnie z wytycznymi sektora zdrowia i promocji zdrowych wyboréw Zywieniowych w celu
utatwienia ich podejmowania. Polska inicjatywa zdecydowanie spetnia te oczekiwania.

— Producenci zywnosci od wielu lat podejmujq skuteczne dziatania na rzecz poprawy jakosci zywieniowej
produktow spozywczych. Osiqgajq to poprzez innowacje oraz, tam gdzie to mozliwe i

wtasciwe, reformulacje produktow. Dotyczy to m.in. redukcji soli, cukru, kwasow ttuszczowych nasyconych
oraz kwasow ttuszczowych typu trans. Jednoczesnie podejmowane sq prace na rzecz podwyzszenia wszedzie
tam, gdzie to mozliwe, zawartosci takich sktadnikéw jak btonnik, petne ziarno, owoce, warzywa czy surowce
mleczne. Branza prowadzi rowniez dziatania na rzecz zréznicowania wielkosci opakowari i lepszego ich
dopasowania do potrzeb konsumentow. Jednakze dzisiejsze podpisanie listu intencyjnego o wspotpracy
rozpoczyna nowy etap, jakim bedzie podjecie w Polsce skoordynowanych dziatan w tym zakresie z udziatem
wszystkich znaczqcych uczestnikow taricucha zywnosciowego — wyjasnia Andrzej Gantner, Dyrektor
Generalny i Czlonek Zarzadu PFPZ ZP.

Oprécz Polskiej Federacji Producentéw Zywnosci, sygnatariuszami listu sa organizacje branzowe
przemystu spozywczego, ktérych zaangazowanie jest kluczowe w kontekscie wypracowywania przysztych
celéw dla poszczegdlnych kategorii produktow.

— Przemyst czekoladowo-cukierniczy stale analizuje potrzeby konsumentéw i poszerza asortyment
oferowanych produktow uwzgledniajqc zmieniajqce sie zachowania konsumentéw, innowacje, a takze postep
naukowy w naukach Zywieniowych. JesteSmy przekonani, ze nasze produkty, jesli sq spozywane w
odpowiedzialny, umiarkowany sposoéb, mogq byc czesciq zbilansowanej diety.

Aby utatwic¢ konsumentom dokonywanie swiadomych wyboréw oraz sprosta¢ wymaganiom polityki
Zywieniowej UE, przygotowalismy jako branza katalog rozwiqzan, ktére mogq by¢ wdrazane przez
producentow w zaleznosci od rodzaju produktow i mozliwosci technologicznych. Katalog ten obejmugje:
rozwiqzania promujqce swiadomq konsumpcje, m.in.: wzrost asortymentu produktow o zréZnicowanej
wielkosci opakowan (porcji), modyfikacje sktadu i profilu zywieniowego produktu, tam gdzie jest to moZliwe,
petnq informacje Zywieniowq dla konsumenta, odpowiedzialng komunikacje marketingowq do dzieci oraz
promowanie zdrowego stylu Zycia.

- Mamy nadzieje, ze dzis zadeklarowana wola wspétpracy nauki i przemystu zaowocuje skoordynowanymi
dziataniami na rzecz optymalizacji produktow spozywczych w Polsce — stwierdzit Marek Przezdziak —
Prezes Zarzadu Polbisco Stowarzyszenia Polskich Producentéw Wyrobéw Czekoladowych i
Cukierniczych.

Jak podkreslita Barbara Groele — Sekretarz Generalny Stowarzyszenia Krajowa Unia Producentéw
Sokow: - Zdrowie i rodzina to najwazniejsze wartosci w zyciu Polakow. Starzejqce sie spoteczeristwo, a takze



coraz wieksze zainteresowanie konsumentow prawidtowym Zywieniem oraz spozywaniem wartosciowych
produktow to podstawowe powody, dla ktorych nalezy wspierac i edukowac konsumentow tym

zakresie. Owoce, warzywa oraz ich przetwory, w tymi soki to produkty naturalne, bogactwo witamin,
sktadnikow mineralnych, btonnika (w tym pektyn) i wielu innych fitosktadnikéw niezbednych do
prawidtowego funkcjonowania organizmu. Dlatego Stowarzyszenie KUPS, ktore od wielu lat prowadzi
dziatania prospoteczne, edukujqce i informacyjne, aktywnie angazuje sie w projekt optymalizacji wartosci
energetycznej i sktadu produktéw spozywczych zainicjowany przez Instytut Zywnosci i Zywienia oraz
organizacje branzowe.

W inicjatywe zaangazowana jest Polska Organizacja Handlu i Dystrybucji, skupiajaca najwigksze sieci
handlowe.

— Zainaugurowana dzis wspotpraca bedzie miata duze znaczenie dla poprawy zdrowia Polakow

i przeciwdziatania w naszym kraju chorobom dieto zaleznym. Pozwoli nam zaangazowaé podmioty z réznych
sektorow rynku we wspolne ksztattowanie wiekszej Swiadomosci zywieniowej — podkreslita Renata
Juszkiewicz, prezes Polskiej Organizacji Handlu i Dystrybucji. — Sieci handlowe juz od pewnego czasu
prowadzq dziatania w tym zakresie, ale dopiero obecna inicjatywa pomoze je ujednolicic i zintensyfikowac
na tyle, aby zwiekszyc ich realny wptyw na spoteczernstwo. Zmiana diety, takze poprzez wprowadzenie do niej
produktow o udoskonalonym sktadzie, przetozy sie na zdrowie Polakow, a szczegolnie mtodszego pokolenia.

Co istotne, wspotpraca na rzecz optymalizacji wartosci energetycznej lub/i sktadu produktow spozywczych
w Polsce bedzie przebiegaé rowniez przy wspdtpracy z sektorem gastronomii i cateringu.

- Jako HoReCa, czujemy sie odpowiedzialni za zdrowie konsumentow i ich edukacje w zakresie zdrowego
trybu Zycia. JesteSmy gotowi — wraz z pozostatymi sygnatariuszami — podjqc¢ wyzwanie

wypracowania ogélnorynkowych rozwiqzan ukierunkowanych na poprawe jakosci zywienia — konkluduje
Marcin Zawadzki — Prezes Zwiazku Pracodawcow Hoteli, Restauracji i Cateringu.

Zrédto: pfpz.pl; Na fotografii Sygnatariusze Porozumienia, od lewej:

e Prof. Mirostaw Jarosz — dyrektor Instytutu Zywnosci i Zywienia w Warszawie

Renata Juszkiewicz — Prezes Polskiej Izby Handlu i Dystrybucji

Andrzej Gantner — Dyrektor Generalny Polskiej Federacji Producentéw Zywnosci

* Marcin Zawadzki — Prezes Zwiqzku Pracodawcéw Hoteli i Cateringu

Barbara Groele — Sekretarz Generalny Stowarzyszenia Krajowa Unia Producentow Sokéw
Marek PrzeZdziak — Prezes Zarzqadu POLBISCO Stowarzyszenia Polskich Producentow Wyroboéw
Czekoladowych i Cukierniczych
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