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Daylight+: oddzialujace biologicznie Swiatlo polepsza

koncentracje kierowcow samochodow ciezarowych oraz zwieksza
bezpieczenstwo
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¢ Zespot badawczy Daimler AG zbadal oddzialywanie dodatkowego Swiatla na
mentalna percepcje i sprawnosé kierowcow samochodéw ciezarowych.

¢ Obiektywna i subiektywna poprawa samopoczucia i koncentracji.

¢ Daylight+ jest kolejnym elementem zwigkszajacym bezpieczenstwo ruchu drogowego.

Spedzaja w swoich cigzarowkach cale dnie, a nawet tygodnie. Kierowcy pracujacy w transporcie
dalekobieznym zazwyczaj sa narazeni w swoich kabinach na zle warunki o§wietleniowe. Szczeg6lnie w
sezonie zimowym ciemnoS¢ zaburza koncentracje 1 dobre samopoczucie kierowcow cigzarowek. Pojawia
si¢ wigc pytanie czy za pomoca specjalnego o§wietlenia wnetrza kabiny mozna zapewni¢ kierowcy
utrzymanie dobrej kondycji 1 koncentracji.

Wiecej Swiatla w kabinie Kierowcy

Na poczatku biezacego roku w zimowych ciemnosciach Finlandii zespét badawczy Daimler AG zbadat
oddziatywanie dodatkowego Swiatla w kabinie kierowcy. O$Smiu kierowcow testowych przez dwa tygodnie
symulowato codzienna prace truckera. Przez tydzien jezdzili Mercedes-Benz Actrosem w wersji "TopFit-
Truck" bez dodatkowego o$wietlenia (cigzaréwka referencyjng), natomiast w kolejnym tygodniu takim
samym modelem z oSwietleniem Daylight+. Zamontowano w nim trzy rodzaje oSwietlenia kabiny
przypominajacego Swiatto dzienne: pierwszym byl budzik §wietlny, symulujacy wschéd storica, drugim
prysznic Swietlny, ktory przed jazda 1 po niej umozliwia kierowcy zazywanie przez 30 minut dawki
sztucznego $§wiatla dziennego, trzecim Daylight+ — uzupetienie §wiatta dziennego podczas jazdy. W
badaniu skupiono si¢ przede wszystkim na tolerancji oSwietlenia, jakosci snu oraz wydajnosci kierowcow.



Wyniki oceniono nastgpujaco: adaptacyjne oSwietlenie Daylight+ potroito podczas jazdy dzienng
dawkeswiatla. Wraz z prysznicami Swietlnymi przed 1 po jeZzdzie mozliwe byto ponad pigciokrotne
zwigkszenie dawki Swiatla w kabinie w poréwnaniu ze zwykla dawka dzienna. W ramach Daylight+
czujnik stale dostosowuje jasno$¢ oswietlenia w kabinie do warunkéw zewnetrznych. W ten spos6b mozna
czterokrotnie zwigkszy¢ dzienng dawke Swiatla, nie oslepiajac kierowcy.

Zwigkszenie koncentracji z Daylight+

Dr Michael Schrauf, uznany na Swiecie ekspert w dziedzinie pomiaru fal mézgowych, zapisywat
aktywno$¢ moézgu w postaci elektroencefalogramu (EEG), w celu identyfikacji nieuwagi podczas jazdy.
Oczywiscie, generalnie rzecz biorac, kierowcy wykazywali zréznicowany poziom koncentracji. Jednakze
wszystkie osoby poddane testowi byty bardziej skoncentrowane przy o§wietleniu Daylight+ niz w
cigzarOwce referencyjnej, pozbawione] takiego oSwietlenia. Okreslajac w minutach, dzigki Daylight+
udalo si¢ zredukowac okres nieuwagi podczas jazdy Srednio z 44 do 18 min. Na szczegdlng uwage
zastuguje fakt, iz obnizenie koncentracji kierowcy nie poglebiato si¢ po potudniu, gdy w kabinie wlaczone
byto oswietlenie Daylight+. W ten sposéb mozna byto unikna¢ typowego "popotudniowego kryzysu".

Kierowcéw poddano réwniez testom psychologicznym w celu okreSlenia szybkosci ich reakcji. Jak
wykazaly testy, z Daylight+ zdolnoS¢ reakcji byla bardziej stata i mniej byto nieprawidtowych reakcji
podczas wykonywania monotonnych czynnosci.

Relaksujacy sen w kabinie kierowcy

Dane rejestrowano nie tylko podczas jazdy, lecz takze noca, aby zbadaé jakos¢ snu. Wyniki pokazatly, ze w
tygodniu, w ktérym kierowcy prowadzili cigzaréwke z oSwietleniem Daylight+, udziat gtgbokiego snu byt
wyzszy, a gteboki sen oznacza bardziej relaksujacy sen, co z kolei prowadzi do zwigkszenia wydajnosci.

Bardzo dobre oceny Daylight+

Jednak nie tylko obiektywne dane przyniosty pozytywne rezultaty. Takze w ankietach, subiektywnie
kierowcy bardzo pozytywnie oceniali oSwietlenie kabiny pod wzgledem utrzymania dobrej kondycji,
dobrego samopoczucia i koncentracji. Testerzy zgtaszali poprawe nastroju, czuli si¢ mniej zmeczeni oraz
postrzegali kabing kierowcy jako bardziej przestronna.

Whiosek: Daylight+ moze zwiekszaé bezpieczenstwo i komfort

Powracajac do poczatkowego zagadnienia, nalezy stwierdziC, ze opisywane badanie wyraznie wskazuje, iz
kierowca w warunkach "ze §wiattem" jest wydajniejszy, bardziej uwazny i sprawniejszy niz w warunkach
"bez Swiatla". A dziegki subiektywnie pozytywnemu odbiorowi przez kierowcow, Daylight+ moze by¢
kolejnym elementem zwigkszajacym bezpieczenistwo w ruchu drogowym.

Zrédto: Mercedes-Benz Trucks
Jezeli szukasz rozwiqzani flotowych, znajdziesz je podczas organizowanych wytqcznie przez Polskq Izbe

Paliw Ptynnych XXV Miedzynarodowych Targach STACJA PALIW 2018, w dniach 9-11 maja 2018 r.,
na terenie EXPO XXI., Warszawa, ul. Pradzyniskiego 12/14

WIECEJ czytaj w styczniowym wydaniu miesigcznika "Paliwa Ptynne"


http://www.targi.paliwa.pl/
http://www.targi.paliwa.pl/
http://www.paliwa.pl/paliwa-plynne/oferta-dla-reklamodawcow-kopia

Zrédio:
http://www.paliwa.pl/strona-startowa/archiwum/daylight-oddzialujace-biologicznie-swiatlo-polepsza-
koncentracje-kierowcow-samochodow-ciezarowych-oraz-zwieksza-bezpieczenstwo


http://www.paliwa.pl/strona-startowa/archiwum/daylight-oddzialujace-biologicznie-swiatlo-polepsza-koncentracje-kierowcow-samochodow-ciezarowych-oraz-zwieksza-bezpieczenstwo
http://www.paliwa.pl/strona-startowa/archiwum/daylight-oddzialujace-biologicznie-swiatlo-polepsza-koncentracje-kierowcow-samochodow-ciezarowych-oraz-zwieksza-bezpieczenstwo
http://www.tcpdf.org

